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Thema:
Es geht auch anders ... Vorstellung von
Krisenprojekten in Deutschland
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Ablauf

Begriuf3ung und Einleitung

Kay Herklotz, Karola Kufner

Vorstellung des Podiums und Einstieg ins Thema
Vicki Hanel

Erfahrungsberichte Krisendienste

Bericht vom ,Weglaufhaus Berlin“ und ,Krisenpension Berlin®,
Kay Herklotz

Bericht tber ,Rickzugshauser” in Bremen, Herrn Bautz, Herr
Schnabel und Herr Dolinski

Diskussion mit den Podiumsteilnehmerinnen
Das Publikum darf Fragen stellen!

Vorstellung der Projektidee des PTV, Rickzugsraume
einzurichten, Kay Herklotz

Abschluss und Zusammenfassung
Ca. 21 Uhr Ende der VA



Kurzer Uberblick — Krisendienste

Dresden
Sachsen
Deutschland
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Aus: Broschure zur Krisenhilfe/Landeshauptstadt Dresden, http://www.dresden.de/media/pdf/gesundheit/Krisenhilfe-Suizid_09.pdf



Es geht auch anders...

Und wie?



Krisel

Keinen Ausweg sehen
Einsamkeit
,Ilch muss raus!”
Verfolgungsangste haben
Etwas oder sich nicht ertragen konnen
Angst haben (vor der Nacht, vor...)
Verzweifelt sein
Etwas nicht aushalten kbnnen
Schmerzen haben und (sich) zufligen
Im Glashaus sitzen — Kontakt verloren
,lch will nicht ins Krankenhaus!*



Was muss — soll — kann ein Krisenangebot leisten?

Schutz Uberleben
Hilfe Rat
Stille Reden (Aus-)Zeit
Bleiben
In Ruhe gelassen werden
Verstehen
Bewegung Halt
Menschen
(Frei-)Raum fur mich
Nicht nur ,eine Diaghose® sein wollen ...
Alternative zu stationaren Angeboten



Was muss — soll — kann ein Krisenangebot leisten?

Krise ist individuell!

Deshalb sind Anforderungen und Winsche an
Krisenangebote sehr unterschiedlich und
auch widerspruchlich.

Grundsatzlich ist die Sicht der
Nutzer/Betroffenen entscheidend

Aufsuchend/mobil?

- Rund um die Uhr Ansprechpartner haben ?
Arztliche Begleitung oder keine Fachkrafte?
Begleitung durch Psychiatrie-Erfahrene?



Sachsen

Durchblick e.V., Betroffeneninitiative Leipzig

- Krisendienst in Zus.-arbeit mit
Sozialpsychiatrischem Dienst

—an den Wochenenden und Feiertagen von 9.00-
19.00 Uhr besetzt - telefonisch, nicht aufsuchend
- Krisenwohnen/Ubergangswohnen
- Prinzipien: Freiwilligkeit, Selbstandigkeit,
,Therapiefreie Zone*

—1.d.R. 2 Monate Aufenthalt, Gber Nutzungsvertrag
geregelt (5 €/Tag, 95 € Monat)



Sachsen

Das BOOT gGmbh, Leipzig

—->Notunterbringung: fur wohnungslose
psychisch kranke Menschen

- Gewahrleistungswohnungen der Stadt Leipzig
(Unterbringungspflicht),

—>mittels Einweisungsverfligung
- Aufenthalt: drel bis sechs Monate
1993-2003 Chemnitz:
Kriseninterventionszentrum
- wg Wegfall der Fordermittel geschlossen



Deutschland

Meist: Krisenangebote, die tagstber
arbeiten

Selten: Krisenangebote, die aufsuchend
arbeiten, tber Nacht offen, ganzjahrig
geoffnet und interdisziplinar arbeiten

—_

(

—_

Krisendienst Berlin - flachendeckend, mobil
Kostentrager: Stadt Berlin)

Ruckzugsraume, Bremen (Kosten: Uber

Integrierte Versorgung, SGB V)

—>\Weglaufhaus, kleinere Initiativen
(Mischfinanzierung SGB XIl)



Deutschland

Alternative Finanzierung von flexibler
Krisenintervention:

Uber Personliche Budgets /
Eingliederungshilfe 8§ 53 SGB XI|

- Bsp.: Windhorse, Verein zur Forderung
psychischer Gesundheit und
ganzheitlicher Therapie psychotischer
Leidensformen

—rechnet Kriseninterventionen nach
tatsachlich geleistetem Zeitaufwand ab



Heute vorgestellt

Weglaufhaus, Berlin
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w2 \Weglaufthaus Berlin

Ziel und Aufgaben:

- Anti-psychiatrische Orientierung
und Alternative zur Psychiatrie

- Unterstlitzung beim Absetzen von
Psychopharmaka

- keine Diagnosen

- Transparenz
1986 Grundung der Weglaufhausgruppe _ Mitarbeit von mindestens 50 %

inner.r.1a|b etEr Irren-Off.ensive Psychiatriebetroffenen im Team
1989 Grindung des Vereins zum Schutz Konzeptes des Dabei-Seins in

vor psychiatrischer Gewalt e.V. aus Krisen, Unterstiitzung im Alltag
der Weglaufhausgruppe heraus bei ber’mrdlichen rechtlichen |
1996 Beginn des Betriebes des finanziellen und Wohnan- |

Weglaufhauses als Teil der _ _
Wohnungslosenhilfe mit 13 Platzen gelegenheiten — Rund um die Uhr

und Frauenetage (88 67 ff SGB XII)



Weglaufhaus Berlin

2000 Schaffung des Leistungstyps ,Kriseneinrichtung fur die
Wohnungslosenhilfe in Berlin®,

2002 Start des Projektes ,,Support - anti- und nichtpsychiatrische
Einzelfallhilfe® (nach § 53 SGB XIlI)

2007 Eroffnung der Antipsychiatrischen Beratungsstelle im Verein
zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt e.V.

Seit 1996:
- mehr als 700 Bewohnerlnnen,
- davon mehr als die Halfte ohne Psychopharmaka begleitet,

- enger Kontakt mit den Bewohnerlinnen oft Uber die Aufenthalte
hinaus,

- Anfragen aus ganz Deutschland
- Unterstlitzung anderer Weglaufhausinitiativen in Deutschland



Informationen

- Ansprechpartner im PTV:
Kal Herklotz, Geschaftsfihrer

Tel.: 0351 - 31 46 99 80
Email: psychiatrieforum@ptv-dresden.de




Hinweils
Wir stellen Ihnen die Dokumentation
der heutigen Forums unter

www.ptv-sachsen.de
zur Verfigung.

Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit
und einen guten Heimweg!



Inre Fragen



