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elbsthilfe
Kurzvorstellung der Selbsthilfegruppe SAD va mit ]

epression

SAD wurde im Januar 2004 als offene Selbst-
hilfegruppe von Betroffenen flur Betroffene, E

elbsthilfe
ktiv mit
epression

Angehodrige und Interessierte gegrindet.

Unsere Ziele:

Schaffung eines geschltzten Bereichs flr den
Gedankenaustausch fur Betroffene,

Information und Aufkldarung der Offentlichkeit
zum Thema Depression,

Vertretung der Interessen der Betroffenen in der 0
Offentlichkeit. *iii

SAD engagiert in folgenden Gremien: iiii
Dresdner Blindnisses gegen Depression e.V.
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft LH Dresden *"'
Fordermittelkreis Dresden




Weisheiten anderer Menschen

,Kennen -
Erkennen -

Anerkennen"

~Mit dem Wissen

wachst der Zweifel"

Johann Wolfgang Goethe

SAD - Jorg Freiershausen Veranstaltungsname
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Was fordert uns und was hilft uns? elbsthilfe

ktiv mit

Die Sichtweise eines Betroffenen epression

‘"W..... ¢“““- VerStehen [
Akzeptieren B ——
: Einflhlungs-

vermogen

So viel Hilfe wie notig,
jedoch so wenig, wie moglich!

B Alternativen

Ko

Konsequenz
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Was behindert uns? elbsthilfe
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Die Sichtweise eines Betroffenen epression

. | Psychiatrie- Gesundheits-
orma erfahrene wesen

Daseinsvorsorge

Schubkasten-

denken Diskriminierung

Kdrperlich

Arbeitswelt
gesund!

Schulmedizin

Unwissen

Ideologien Halbwissen

Psychotherapie- Teufelszeug
schulen Psychopharmaka
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Wir tun was (I)

5 Festveranstaltung zum 5. Jahrestag der
Grindung des Bundnisses gegen Depression in

Sachsen

S Mittwoch, 06.05.2009 15.00 bis 18.00 Uhr
City Center Dresden - Konferenzraum 1

Friedrich-List-Platz 2
01069 Dresden

S Vortragsprogramm mit anerkannten Experten:

W W W K W K

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Dipl.-Psych. I. Heinz, Deutsches Blndnis gegen Depression

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

phil. F. Balck, Universitatsklinikum der TU Dresden

Dr. M. Bauer, Universitatsklinikum der TU Dresden

med. P. Braunig, Humboldt-Klinikum Berlin

med. W. Felber, Universitatsklinikum d. TU Dresden
med. P. Joraschky, Universitatsklinikum der TU DD

C. Kirschbaum, TU Dresden

SAD - Jorg Freiershausen Veranstaltungsname
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DEPRESSION
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kann
jeden treffen

Biindnis gegen Depression
in Sachsen

Veranstaltungsort:

ENSO Energie Sachsen Ost AG
City-Genter Dresden
Konferenzraum 1
Friedrich-List-Platz 2
01069 Dresden
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Wir tun was (II) Ktiv mit

epression

5 3. Informationstag der Selbsthilfegruppe SAD :\
und des Dresdner Blundnisses gegen Depression |

e.V

S Mittwoch, 10.10.2009 09.00 bis 13.00 Uhr
Rathaus Dresden, Festsaal

5 Vortragsprogramm mit folgenden Themen:

S Depression — Aus der Sicht eines Betroffenen 3. Informationstag Depression
S Depression — Nur eine Stoffwechselstérung? Sonnabend, 10. Oktober 2009

¢ Depression - Wie kann Psychotherapie helfen? 9:00 bis 13:00 Uhr
Rathaus Dresden, Festsaal

Ibsthilfe
tiv mit
pression
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S An Infostdnden besteht die Mdglichkeit zum
Austausch mit Selbsthilfegruppen und anderen Hilfs-
und Beratungseinrichtungen.
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Vielen Dank!
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