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Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen

Die Kontakt- und Beratungsstellen für psychisch Kranke Menschen und 
deren Angehörige bieten unterschiedliche Angebote an, wie

• Beratung und Begegnung psychisch und/ oder chronisch psychisch 
Kranker und deren Angehöriger und Bezugspersonen

• Einzel- und Familienberatung
• psychologische Beratung und Gespräche
• Beratung und Hilfe bei sozialen und sozialrechtlichen Problemen 

sowie amtlichen Angelegenheiten
• Vermittlung von Hilfsangeboten
• gemeinsame und aktive Freizeitgestaltung (z. B. Ausflüge, sportliche 

Aktivitäten, Kochgruppen, Spielrunden)
• gemeinsame Gestaltung von Festen und Feiern
• Kreative Kurse und Veranstaltungen

AWO Sonnenstein gGmbH
Prohliser Allee 33
01239 Dresden
Kristin Heinen, Helge Thied (( 0351-2881982)
Öffnungszeiten:   Mo., Di. 10:00 - 18:00 Uhr

 Mi. 10:00 - 16:00 Uhr
Do. 13:00 - 22:00 Uhr
Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e. V.
Alaunstraße 84, HH
01099 Dresden
Friedhard Wendler (( 0351-8046606)
Öffnungszeiten: Mo., Di. 14:00 - 16:00 Uhr

Mi. 09:00 - 12:00 Uhr
Do. 09:00 - 12:00 Uhr/ 14:00 - 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratung für Angehörige
Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Do. 16:00 - 18:00 Uhr

...
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Dresdner Pflege- und Betreuungsverein für Kranke, 
Alte, Behinderte und sozial Schwache e. V.
Ambulantes Pflegezentrum Dresden-Gorbitz-Cotta
Amalie-Dietrich-Platz 3
01169 Dresden 
Birgit Lippmann (( 0351-4166040/ 41)
Öffnungszeiten: Mo., Mi. 09:00 - 19:00 Uhr

Di., Do. 09:00 - 16:00 Uhr
Fr. 09:00 - 14:00 Uhr

GESOP gGmbH
Michelangelostraße 11
01217 Dresden
Inge Neumann (( 0351-43708220)
Öffnungszeiten: Treffpunkt täglich 14:00 – 20:00 Uhr

Einzel- und Familienberatung Di., Do. 15:00 – 16:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Psychosozialer Trägerverein
Gabelsberger Straße 27 a - 29
01307 Dresden
( 0351-4419190


