Weitere Leistungsangebote des
Psychosozialen Tragervereins Sachsen
e.V. (ptv):

Ambulant Betreutes Einzelwohnen @440 03 29
Ergotherapie @314 46 24
Arbeitstherapie @250 62 20
Sozialtherapeutische Tagesstétte @459 84 99
Sozialtherapeutische Wohnstatte @44003 12
Ambulante Soziotherapie @®31258 21

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern mit psychischen Belastungen

und Erkrankungen @440 39 96
Ambulante Hilfen fur Kinder

Jugendliche und Familien

Integrierte Versorgung @441 79 82
Sozialtherapeutische B®208 67 41

Wohngemeinschaft fur Mutter/Vater
und ihre Kinder

Andere Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstellen (PSKB):

PSKB Diakonie
Alaunstrafie 84 / Hinterhaus
& 804 66 05

PSKB DPBV

Ambulantes Pflegezentrum
Amalie-Dietrich-Platz 3

@ 416600

PSKB Gesop
MichelangelostraRe 11
@ 43708 20

PSKB AWO
Herzberger Stral’e 24 / 26 (Eingang Prohliser Allee)
@ 288 19 82

Kontakt:

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Naumannstral3e 3a
01309 Dresden

Tel.: 0351 / 65690086
E-Mail: pskb-dresden@ptv-sachsen.de
Web: www.ptv-sachsen.de

Unsere Mitarbeiterinnen:

e Christine Weimann Leiterin,
Dipl.-Sozialpadagogin /
Systemische Familientherapeutin

e Juliane Luise Burger Dipl.-
Rehabilitationspadagogin /
Systemische Familientherapeutin

e Susanne Wolf Dipl. -Sozialpadagogin /
Gerontopsychiatrische Beratung

e Mariola Heidrich Fachkraft mit sozial-
psychiatrischer Zusatzausbildung

e LauralLdschel B.A.-Sozialpadagogin

e Ina Kunze B.A.-Sozialpddagogin

e Andrea Pals Genesungsbegleiterin

So finden Sie uns:

Mit der Stral3enbahn Linie 6 oder 12 und Bus
Linie 61/ 63/ 65 bis Haltestelle Schillerplatz.

Die Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
befindet sich links neben dem Arztehaus Blasewitz.
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Diese MaRnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage
des von den Abgeordneten des Sachsischen Landtages
beschlossenen Haushaltes.



Liebe KBS-Besucher*innen,

auf Grund der aktuell geltenden
Verordnungen durch die Covid-19-
Pandemie sind unsere Angebote
weiterhin verandert.

Bitte beachten Sie die Hinweise
dazu (siehe rechte Spalte).
Wir sind in den angegebenen
Offnungszeiten telefonisch fiir Sie
erreichbar. Zudem kénnen Sie uns
gern per Email kontaktieren.

Wir bitten Sie freundlichst darum,
sich Uber die Veranderungen
unserer Angebote im Juni 2020
telefonisch, Uber unsere Homepage
oder auch uber die Ansage unseres
Anrufbeantworters zu informieren.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!

Alles Gute wiinscht Ihnen
lhr KBS-Team.

Wer wir sind:

In der Psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstelle am Blauen Wunder (PSKB) haben
Sie die Mdglichkeit, Gleichgesinnte zu treffen, sich
zu entspannen und bei einer Tasse Kaffee oder
einem Spiel einfach “auf andere Gedanken...“ zu
kommen.

Sie konnen die verschiedenen und vielfaltigen
Angebote der PSKB nutzen.

Bei psychosozialen  Problemen, zwischen-
menschlichen  Schwierigkeiten, in finanziellen
Krisen, Behdrdenangelegenheiten sowie bei der
Bewadltigung von Alltagsproblemen bieten die
Fachkréafte Beratung und Unterstitzung an.

In die PSKB zu kommen, bietet die Chance ,uber
Bricken zu gehen®, Menschen kennenzulernen
und nicht allein mit Problemen zu sein. Neben
dem Kontaktcafé, professioneller Beratung und
Unterstitzung, gibt es viele Selbsthilfeangebote
und Freizeitaktivitaten.

Offnungszeiten:

Montag 09.00 bis 14.30 Uhr
Dienstag 13.00 bis 16.30 Uhr

Mittwoch 14.00 bis 18.30 Uhr

Donnerstag 13.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr
Samstag 09.30 bis 16.00 Uhr

An folgendem Tag bleibt die PSKB im
Juni 2020 geschlossen: 01.06.20

Gruppenangebote:

Es finden derzeit verschiedene Angebote

fur Kleinstgruppen von 3 — 4 Personen statt;
wie z.B. Gesprachsgruppen, Nordic Walking,
Wandern. Die Teilnahme daran ist
momentan ausschliel3lich nach vorheriger
Absprache mdglich. Bei Interesse melden
Sie sich bitte bei uns.

Hierbei gelten stets die aktuellen
Hygienevorschriften.

Beratungsangebote:

e Systemische Einzel-, Familien- und
Paarberatung

e Gerontopsychiatrische Beratung

e Beratungsangebot der
Genesungsbegleiterin

Beratungen finden nach vorheriger
Terminabsprache sowie unter Einhaltung

der aktuell gebotenen HygienemalRnahmen
statt.

Die Cafeteria der PSKB bleibt bis auf weiteres
geschlossen. Sie erreichen uns aber in der
Offnungszeit telefonisch.



