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Alles, was wir erlebt haben, ist in unserem Korpergedachtnis
abgespeichert. Positive wie negative Erlebnisse sowie innere
Blockaden.

Uber den Verstand kommen wir da nicht ran.

Immer, wenn wir etwas sichtbar machen, gibt uns dies die Chance
etwas zu verandern und innere Blockaden aufzulosen.

Das Gestalten einer weiblichen Skulptur erméglicht es, uns liebevoll
und achtsam mit unserem Korper zu beschaftigen, uns vielleicht
sogar mit ihm zu versohnen und Frieden zu schlief3en.

Dieser Prozess kann uns dabei unterstttzen, in Selbstakzeptanz und
Selbstliebe zu kommen und unser Selbstvertrauen kann beginnen zu
wachsen.

Fir wen?

Far Frauen, die o gern kreativ sind

e sich mehr in ihrem Korper zu Hause fihlen
mochten

e offen sind fur Selbsterfahrung

¢ sich auf neue Erfahrungen freuen

e auf Grund von Erkrankung ihren veranderten
Korper mehr annehmen mochten

e an einer Essstorung leiden
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