
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
     
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag 10-15 Uhr  SHG „Flotte     
   Nadel“(Nähgruppe) 

 

18-20 Uhr  SHG Depression (jeder 1. und 3. Mo.) 
 

10 Uhr  Wandergruppe, jeden 1. Mo im Monat 
(mit Thomas Voigt) 

 

Dienstag 10-14 Uhr  SHG „Zittauer Malgruppe“ 
10-13 Uhr   SHG „augen-blick-mal“ 

(Löbauer Str. 12, Hinterhaus)  
 

14-16 Uhr Treff mit Anmeldung 
16-18 Uhr Kleingruppenangebot 
 mit Anmeldung 

 

Mittwoch 16:30-18:30 Uhr SHG „Chronischer Schmerz“  
     (jeder 2. und 4. Mi.) 
  11- 15 Uhr  Treff in Hörnitz 
  ab 13 Uhr  SHG Füreinander stark 
 

Donnerstag    9:30-11:30 Uhr Mitbringfrühstück  
(mit Anmeldung) 

 

Freitag   9-12 Uhr    Beratung mit Anmeldung 
14-16 Uhr Kleingruppenangebot 
 (mit Anmeldung) 

 

01.06.2021 14 Uhr 
15 Uhr 

Rundtisch 
Kaffee trinken + 
Spaziergang 

04.06.2021 14- 16 Uhr Gedächtnistraining 
 

08.06.2021 ab 15:30 Uhr Kreatives Schreiben 
 

11.06.2021 14- 16 Uhr Kegeln in KBS 
 

15.06.2021 16- 18 Uhr Spielenachmittag 
 

18.06.2021 14- 16 Uhr Neues Sportangebot: 
„Fit mit Felix“  
 

22.06.2021 16- 18 Uhr kleine Wanderung 
 

25.06.2021 14- 16 Uhr Entspannung 
 

29.06.2021 16- 18 Uhr Besuch jüdischer 
Friedhof 

 



 

 
 
 

Juni 
2021 

Wenn du kritisiert wirst, dann musst du irgendetwas 
richtigmachen. Denn man greift nur denjenigen an, der 

den Ball hat. (Bruce Lee) 

 

  Montag    14- 16 Uhr  Treff mit Anmeldung 
    16- 18 Uhr  Kleingruppenangebot 
 
  Donnerstag  09- 11 Uhr  Mitbringfrühstück mit Anmeldung 
      Beratung nach Vereinbarung 
 
07.06.2021 16- 18 Uhr  Kreativ: Töpfern 

 

14.06.2021 16- 18 Uhr Kreatives Schreiben 
 

21.06.2021 16- 18 Uhr Spielenachmittag 
 

28.06.2021 ab 14 Uhr Wanderung 
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