
 
 
   

 
  

 
 
 
 
     
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
   
  

 
  
  
   
 
  
 
 
   
 

Mo 10-15 Uhr SHG „Flotte Nadel“(Nähgruppe) 
 

    18-20 Uhr SHG Depression (jeder 1. und 3. Mo.) 
 

    10 Uhr Wandergruppe, jeden 1. Mo im Monat  
   (mit Thomas Voigt) 
 

Di  10-14 Uhr SHG „Zittauer Malgruppe“ 
 
  10-13 Uhr  SHG „augen-blick-mal“ 

(Löbauer Str. 12, Hinterhaus) 
  

    14-16 Uhr offener Treff  
    16-18 Uhr Gruppenangebot (s. Aktuell in Zittau) 
 
 

18-20 Uhr Kontakt- und Austauschgruppe für junge 
Erwachsene mit psychosozialen Problemen 
(14tägig, hybrid) 

 

Mi 13-17 Uhr SHG „Füreinander stark“ 
   Schillerforum (Schillerstr. 30, Zittau) 
 
 

Do  09:30-11:00 Frühstück  
 
 

Fr  09-12 Uhr Beratung (mit Anmeldung) 
 14-16 Uhr Gruppenangebot (s. Aktuell in Zittau) 
 
 
    

Di 02.04.  
 
10:00 Uhr 
11:10 Uhr 

Osterspaziergang zum 
Kristinseea,  
Treff Spaziergänger KBS Zittau 
Busfahrer Bahnhof Zittau 

Do 04.04. 9:30-11 Uhr Frühstück 

Fr 05.04.  geschlossen 

Di 09.04. 14-17 Uhr 
17-18 Uhr 

Offener Treff mit Rundtisch 
Workshop zur Selbstheilung 

Do 11.04. 9:30-11Uhr Frühstück 

Fr 12.04. 14-16 Uhr geschlossen 

Di 16.04. 14-15 Uhr 
15 Uhr 

Kaffee trinken 
Literaturcafé Thema: „Essen und 
Trinken“ 

Mi 17.04. 14:00 Uhr Begegnung mit Pferd  
(nur mit Anmeldung) 

Do 18.04. 9:30-11 Uhr Frühstück 

Fr 19.04.  geschlossen 

Di 23.04.  
12:00 Uhr  

Bärlauchwanderung 
Treff Bahnhof Zittau 

Do 25.04. 9.30-11 Uhr Frühstück 

Fr 26.04.  geschlossen 

Di 30.04. 14-18 Uhr Offener Treff mit Kaffeetrinken 
Spiele im Amaliengarten 

 

  



Montags   14-16 Uhr Offener Treff 
   16-18 Uhr Gruppenangebot 
Donnerstags    09-11 Uhr  Frühstück 

 
Mo 01.04. Ostermontag KBS geschlossen 

Do 04.04.  KBS geschlossen 
Mo 08.04. 14-15:30 Uhr 

15:30-18 Uhr 
Offener Treff 
Kreativ Karten gestalten 

Do 11.04. 9-11 Uhr Frühstück 
Mo 15.04. 14:00 Uhr Spaziergang Spitzberg 
Do 18.04. 9-11 Uhr Frühstück 
Mo 22.04. 14-16 Uhr 

16-18 Uhr 
Offener Treff 
Spielenachmittag 

Do 25.04. 9-11 Uhr Frühstück 
Mo 29.04. 14-16 Uhr 

16-18 Uhr 
Offener Treff mit Rundtisch 
Kreatives Schreiben 

 
          
     
 

 
 
  

April 2024 

 
 “Die Wunder der Natur  

zeigen sich in kleinen Dingen“ 
Verfasser unbekannt 
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