Mitarbeitende

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle

Frau Burger (Leiterin)

Herr Sieber

Frau Pietsch

Frau Schilling

Frau Kunze

Frau Pals

Frau Osten (Praktikantin)

Gerontopsychiatrische Beratung

Frau Kunze

KiElt - Beratungsstelle fur Kinder,

Jugendliche und Eltern mit psychischen

Belastungen und Erkrankungen
Frau Reschnar

Frau Gursinsky

Frau Schilling

fordert durch 3
die La%]z:srh:[mtsl:::?jt % I DI'CSC[CI'I:
Dresden DLQ?qGU

Diese Maf3nahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf
Grundlage des von den Abgeordneten des Sachsischen

Landtages beschlossenen Haushaltes

Kontakt

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Naumannstrafe 3a
01309 Dresden

Telefon 0351-656900 86
E-Malil pskb-dresden@ptv-sachsen.de

www.ptv-sachsen.de/pskbdd

Andere Psychosoziale Kontakt- und

Beratungsstellen in Dresden

Diakonie - Neustadt
Alaunstrafie 84 (im Hinterhaus)
Telefon 0351-8046606

Dresdner Pflege- und Betreuungs-
verein e.V. - Gorbitz
Amalie-Dietrich-Platz 3
(Ambulantes Pflegezentrum)
Telefon 0351-416600

Gesop - Zschertnitz
Michelangelostrafle 11
Telefon 0351-4370820

AWO - Prohlis

Herzberger Strafe 24 / 26
(Eingang uber Prohliser Allee)
Telefon 0351-2881982
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Psychosoziale
Kontakt- und

Beratungsstelle

Naumannstrafie 3a
01309 Dresden

Psychosozialer Tragerverein Sachsen e.V.
www.ptv-sachsen.de



Angebote

Montag
Offenes Café
Frahstuck

Gruppenangebot

Kurzwanderung(s. Aushang)
(s. Aushang)

Erzahlcafé
03.und 17.11.

Dienstag
Offenes Café
Kaffee und Kuchen

Gruppenangebot
Kochen

Projekt Wiese (s. Aushang)
Handarbeitsgruppe
Kunsttherapie

Mittwoch
Offenes Café
Kaffee und Kuchen

Gruppenangebot
Topfern

SHG fur Menschen mit
Depressionen

05.11.

SHG fur junge Menschen
12.und 26.11.

9:00 - 13:00 Uhr
9:30-11:00 Uhr

10:30 - 13.30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

9:30 - 13:00 Uhr
11:00-13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

ab 16:30 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

10:30 - 13:00 Uhr
18:00 - 19:15 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

Angebote

Donnerstag

Gruppenangebot
Kochen

Gedachtnistraining

9:30 - 13:00 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

Angebot am Nachmittag (s. Aushang) ab 13:30 Uhr

13.11.
Qi Gong
06. und 20.11.

Freitag
Offenes Café
Frahstuck

Gruppenangebot

Nordic Walking
Putztag

28.11.
Wanderung

14.11.

Samstag

Offenes Café
Kaffee und Kuchen
Gruppenangebot

Gedachtnistraining

13:00 - 14:00 Uhr

9:00 - 13:00 Uhr
9:30 - 11:00 Uhr

10:30-11:30 Uhr
ab 9:00 Uhr

siehe Aushang

12:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

10:30 - 12:00 Uhr

An folgenen Tagen ist die PSKB geschlossen
und es finden keine Gruppenangebote statt:

Dienstag, 04.11. (vormittags nur Projekt Wiese)
Mittwoch, 05.11. (kein Offenes Café)
Freitag, 14.11. (Wanderung)
Mittwoch, 19.11. (Feiertag)

Samstag, 22.11.

Freitag, 28.11. (Putztag)

Beratung

Beratung von Menschen mit einer
psychischen Erkrankung und/oder
psychosozialen Belastungen und fur

deren Angehorige und Bezugspersonen

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

"Verinderung beginnt nicht. lout,
sondern leise — wie jallendes Laub.”
SPRICHWORT

An folgenen Tagen finden
Sonderveranstaltungen statt:

13.11. Architekturspaziergang
25.11. Adventskranze basteln (mit Anmeldung)
26.11. Soirée Noir (Liederabend mit Fr. Noir)

Beachten Sie bitte unsere Aushange.
Anderungen sind vorbehalten.



