
 
 
   

  
 

  
 

 
 
 
     
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   
  

 
  
  

  
    
 
  
 
 

Mi 01.07. 
ab etwa 

11:03 Uhr 
 Ausflug nach Dresden zu Sommerfest   
 Zug von Zittau: 11:03 Uhr  

Do 02.07. 9:30-11 Uhr  Frühstück 

Fr 03.07. 14-16 Uhr  Gedächtnistraining 

Di 07.07. 14-18 Uhr 
 Spaziergang zum O-See und Mitbring-    
 Picknick - Treff: 14 Uhr an KBS 

Do 09.07. 9:30-11 Uhr  Frühstück 

Fr 10.07. 
-------- 
16 Uhr 

 KBS geschlossen  
 Kegeln 

Di 14.07. 
14-18 Uhr 
ab 15 Uhr 

 Offener Treff 
 Rundtisch & Spiele  

Do 16.07. --------  KBS geschlossen 

Fr 17.07. --------  KBS geschlossen 

Di 21.07. 
14-18 Uhr 
15-16 Uhr 

 

 Offener Treff 
 Literaturcafé zu Fürst Pückler – sein 
 Leben, seine Gärten, seine Reisen 

Do 23.07. --------  KBS geschlossen 

Fr 24.07. 14-16 Uhr  Qi Gong und Entspannung 

Di 28.07. 14-18 Uhr  Offener Treff  

Do 30.07. 9:30-11 Uhr  Frühstück 

Fr 31.07. 14-16 Uhr  Nervensystem und Psyche Teil 3 

 

Mo 10-15 Uhr SHG „Flotte Nadel“ (Nähgruppe) 
 

    18-20 Uhr SHG Depression (jeder 1. und 3. Mo.) 
 

10 Uhr Wandergruppe (jeden 1. Mo. im Monat  
mit Thomas Voigt) 

 

Di  10-14 Uhr SHG „Zittauer Malgruppe“ 
   (Böhmische Straße 10) 
 

10-13 Uhr  SHG „augen-blick-mal“  
(Herwigsdorfer Straße 4b) 

  
    14-16 Uhr Offener Treff  
    16-18 Uhr Gruppenangebot (s. Aktuell in Zittau) 
 
 15-17 Uhr Techniksprechstunde (jeder letzte Di. im Monat) 
 

18-20 Uhr Kontakt- und Austauschgruppe für Menschen im 
jungen und mittleren Erwachsenenalter  
(14-tägig, hybrid) 

 

Mi 17-18 Uhr SHG „Ankerpunkt“ für junge Erwachsene 
(Böhmische Straße 12) 

 

Do   9-11 Uhr  Frühstück   
 12-15 Uhr Beratung (mit Anmeldung) 
 

Fr  09-12 Uhr Beratung (mit Anmeldung) 
 14-16 Uhr Gruppenangebot (s. Aktuell in Zittau) 
 

    



 
 
 

  
   
 
 
  
  

Juli 2026 
 

Montag   14-16 Uhr Offener Treff 
   15-18 Uhr Gruppenangebot 
Donnerstag     09-11 Uhr  Frühstück 

Mi 01.07. ab etwa 
11:21 Uhr 

Ausflug nach Dresden zu Sommerfest    
Zug von Neugersdorf: 11:21 Uhr 
Zug von Ebersbach: 11:25 Uhr 

  Do 02.07. 9-11 Uhr Frühstück 

Mo 06.07. 14-18 Uhr Offener Treff 

Do 09.07. 9-11 Uhr Frühstück 

Mo 13.07. 14-18 Uhr Offener Treff 

Do 16.07. ------- geschlossen 

Mo 20.07. 14-18 Uhr 
ab 15 Uhr 

Offener Treff 
Rundtisch und Spiele  

Do 23.07. ------- geschlossen 

Mo 27.07. 14-18 Uhr 
ab 16 Uhr 

Offener Treff 
Kreatives Schreiben  

  

 
„Wir begegnen uns in den Gemeinsamkeiten  

und wachsen an unseren Unterschieden“ 
Virgina Satir 

 

,#“Verfasser unbekannt 
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